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Az el6zményekrol

Iskolankban, a szigetszentmikl6si Batthyany Kazmér Gimnaziumban 2008 januarjaban
alakitottuk meg a Szigeti Turazok természetjaré csoportot (SZITU). A havi 1-2 alkalommal
szervezett taraink k6zott egyre nagyobb szerep jutott a teljesitménytaraknak.

Ezért déntéttlink Ugy, hogy iskolank fennallasanak 20. évforduldja alakmabdl szervezett 20
km-es jubileumi tarat a teljesitménytarakra jellemz6 médon rendezzik meg. A ,HUsz év — husz
kilométer” névre keresztelt tura a februari zord id6jarasi viszonyok ellenére nagy
népszerdsegnek érvendett iskolank diakjai kérében. A jubileumi tdra alkalmabdl versenyt is
szerveztlink, a legtébb km-t gyaloglé osztaly kiildén dijazasban részesult. Ez adta az 6tletet,
hogy szélesebb kérben is megprdbaljunk az osztalyok kb6zétt versenyt szervezni, egy olyan
verseny, ahol ,csak gyalogolni kell”.

Felvettik a kapcsolatot a szigethalmi Teljesitménytiurazok Egyesulletével és a rackevei Ady
Endre Gimnazium Terepnylivd Menémanok természetjard szakosztallyal. Tamogatasukkal
meghirdettik a Sziget Kupa versenyt a 2010/2011-es tanévre Csepel-sziget iskolai kérében. A
verseny soran 6t teljesitménytaran gylijthetik az osztalyok a km-eket é€s nyerhetik el a Sziget
Kupat. Az osztalyoknak szél6 verseny mellett egyéni teljesiték részére elinditottuk a
Csepel-sziget teljesitményturazodja t

uramozgalmat is.

A Sziget Kupa verseny nyit6 turaja volt a Csepel-sziget szivében teljesitménytura.

A tura elokészitésérol

Még marciusban kezdtik hozza a tura szervezéséhez. Mivel egy Uj tararél van szé, elsé
dolgunk az utvonal kijeldlése, rajt és cél hely meghatarozasa volt. A tdra célterliletének a
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Csepel-sziget k6zépsd részét valasztottuk (Szigetszentmarton, Szigetcsép, Szigetujfalu
térségét), hiszen ezt a terlletet érintik legkevésbé a mar hagyomanyokkal rendelkezé
Csepel-szigeti teljesitményturak. ld6pontnak egy szép 6szi napot képzeltiink el, szeptember
utolsé szombatjat.

A szigetszentmartoni mivel6dési haz elsé megkeresésinkre partner volt abban, hogy a tura rajt
és cel helyét biztositsa. Azonban csak vasarnapra volt szabad a mlvel6dési haz, igy ennek a
véletlennek kdszénhetd, hogy a Csepel-sziget szivében névre keresztelt tara a sziv
vilagnapjara esett. Ekkor még nem tudhattuk, hogy ez a véletlen az id6jarasi viszonyokat
tekintve nem lesz kedvezd. (A kellemes szombat 6szi nap helyett egy esés vasarnapon
bonyolitottuk le a turét.)

Az Gtvonal térképen t6rténd kijeldlése és rajthely kivalasztasa utan kévetkezett a terepbejaras.
Ekkor szembesitiltlink azzal, hogy siker(lt olyan Gtvonalat tervezni amelynek egy jelentés része
maganterileten (Egyetemi Tangazdasag, Szigetvin Kft.) vagy belépési engedélyt igényl6
(Févarosi vizmdvek) tertileten halad. Szerencsére minden érintett pozitivan allt a tura étletéhez
€s engedélyezték a terlleteken térténd athaladast, igy nem volt sziikség az utvonal
Ujratervezésére.

Az elbkészitd szakaszt tekintve taldn a legnehezebb kérdés a tararésztvevok l1étszamanak
becslése volt. Szinte az utolsé pillanatig bizonytalan volt, hogy milyen iddjaras lesz, igy a tara
el6tti napokra hagytuk a bevasarlast. A Pest megyei Természetbarat Szdvetség tamogatasanak
k6szdnhetéen mertlink egy kicsit nagyot vallalni és igy 250 résztvevére szamolva készultlink.

Az Gtvonal nagyrészt jelzetlen utakon halad, igy a tura el6tti napon tajékozodast segité
szalagokat helyeztiink el a bizonytalanabb pontokon. A tavot felezve két csoportban végeztik a
szalagozast egy gyonyérd 8szi napon.

A turarol
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Vasarnap 6 6ra utan kezdett gyllekezni a 15 f6s szervez csapat (didkok, szll6k, tanarok
vegyesen) a szigetszentmartoni mdvelédési haz elétt szemerkél§ esében. A mivelGdeési

hazban el6z6 este szlreti mulatsag volt, igy egy gyors takaritdssal kezdtlink, majd felallitottuk a
rajt helyet. Révid eligazitast kévetéen a pontdrok elindultak allomashelytkre, a bazison pedig
négyen maradtunk rajtoltatni. 7 éra el6tt néhany perccel mar megjelentek az elsé résztvevik,
majd 7 ératdl folyamatosan kisebb-nagyobb csoportokban érkeztek a turazni vagyok. Jott
néhany tapasztal teljesitménytarazé, de a résztvevlk tébbsége elsé teljesitményturajara
készllt, igy a rajtban tébb csoportnak is egy gyors eligazitast tartottunk arrél, hogy hogyan zajlik
egy ilyen tura.

Kdzben kinn a szemerkélés intenziv esdre valtott és ezt a két allapotat valtogatta szinte egész
nap.

9 6ra utan par perccel elrajtolt 118-as rajtszammal az utols6 hosszu tavra (20 km) nevezd
turazo is. A révid tav (14 km) résztvevéi a Szigetcsépi HEV-megallébdl rajtoltak, 6sszesen 104
f6.

A hosszu tav résztvevéi a mivel6deési haztdl a Kis-Duna part felé vették az iranyt majd a
Tangazdasag teriiletén athaladva a Gal-pincészetnél érkeztek meg az elsé ellendrzé pontra,
ahol turé rudival vartak Sket a pontérok. Innen egy hosszu egyenes vart rajuk a HEV sinekig
majd P+ jelzésen érkeztek meg a 2. EP-re, ami egyben a rdvid tav rajthelye volt. Ezen az
ellenérzéponton almat osztottunk. A révid és hosszu tav utvonala innen egytt haladt. Nyugati
irdnyban érték el a vizm(i terlletét, amelyen végighaladva mar varta 8ket a kévetkez6 ellendrzé
pont dobozos gyimdlcslével és asvanyvizzel. Kovetkezett a Nagy-Duna part, majd Szigetujfalu
hataraban az utolsé ellen6rz6pont sportszelettel. Innen egy felazott, saros terepen érték el
Szigetszentmartont.

A legtdbb turdzo teljesen atazva érkezett be a célhelyre, ahol atvehette megérdemelt oklevél és
kitlizd dijazasat. A célban zsiros kenyérrel, lekvaros kenyérrel és szdrppel lattuk vendégul a
faradt vandorokat.

A 222 nevezBbdl minddssze 7 f6 adta fel a tarat, igy 215 16 teljesitette az 1. Csepel-sziget
szivében tarat. A résztvevéi létszammal teljesen elégedettek vagyunk, talan jé idé esetén meg
lett volna a 300 résztvevd is.
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A résztvevlk kdzel fele bekapcsolodott a Csepel-sziget teljesitményturazéja mozgalomba is.
Sokan mar a kdvetkezd tarardl erdeklédtek. A Sziget Kupa versenybe 13 csapat regisztralt, de
a taran olyan csapatok is elindultak, akik még regisztraciéval nem rendelkeznek.

Az &ltalanos iskolas korcsoportban a Biré Lajos Altalanos iskola Utfaldk csapata gyalogolta a
legtdbbet, 6sszesen 420 km-t. K6zépiskolas kategériaban pedig a Batthyany Kazmeér
Gimnazium 9.a Memories nevl csapata 360 km-rel all az elsd helyen.

Terveink szerint a tarat jévére is megszervezzik szeptember utolsé vasarnapjan, a sziv
vilagnapjan, remélhetdleg egy szép Gszi napon.
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